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1 ZONAS COMUNS DE CIRCULAÇÃO  

ÁREA A 
HIGIENIZAR 

ACÇÃO 
PRODUTO A 

UTILIZAR 
DOSEAMENTO EQUIPAMENTO MÉTODO FREQUÊNCIA 

Pavimentos  
Limpeza e 

Desinfecção 
SIQ DS 100 1:20 

Esfregona, Pano 
e Rodo 

 

Recolher resíduos 
Aplicar a solução e esfregar 
Deixar secar ao ar 

2xDia 

Paredes e Tectos  Desinfecção  SIQ AIR 100 CR Puro Pulverizador 

Aplicar a solução e deixar 
actuar  
Deixar secar ao ar 

1xDia 

Paredes 

Zona Inferior 

Limpeza e 
Desinfecção 

GERMISIQ MS Puro 

Pulverizador, 
Toalhetes de 

papel 
descartáveis 

 

Pulverizar a superfície 
Deixar actuar pelo menos 5 
min 
Passar com papel se 
necessário  

2xDia 

Superfícies de 
Madeira 

Outras 
Superfícies  

(ex.: Portas, 
Extintores, caixotes 
do lixo, cabides,..)  
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2 SALAS DAS CRIANÇAS 

ÁREA A 
HIGIENIZAR 

ACÇÃO 
PRODUTO A 

UTILIZAR 
DOSEAMENTO EQUIPAMENTO MÉTODO FREQUÊNCIA 

Pavimentos  
Limpeza e 

Desinfecção 
SIQ DS 100 1:20 

Esfregona, Pano 
e Rodo 

Recolher resíduos 
Aplicar a solução e esfregar 
Deixar secar ao ar 

4xDia 

Paredes e Tectos Desinfecção  SIQ AIR 100 CR Puro Pulverizador 

Aplicar a solução e deixar 
actuar  
Deixar secar ao ar 

1xDia 

Portas e 
Paredes 

Zona Inferior 
Limpeza e 

Desinfecção 
GERMISIQ MS 

Puro 

Pulverizador, 
Toalhetes de 

papel 
descartáveis 

 

Pulverizar a superfície 
Deixar actuar pelo menos 5 
min 
Passar com papel se 
necessário  

4xDia 

Superfícies de 
Madeira 

2xDia 

Material Didáctico 
e Brinquedos Limpeza e 

Desinfecção 

+ 

Desinfecção 

GERMISIQ MS 

+ 

SIQ AIR 100 CR 

Pulverizar a superfície 
Deixar actuar pelo menos 5 
min 
Aplicar em seguida o 
desinfectante de base  
alcoólica, 
Deixar actuar 5 min e secar 
com papel 

1xhora 

Outras Superfícies 
(ex.: Mesas, cadeiras, 

cabides, cercas, 
camas, trocadores de 

fraldas...) 

6xDia 
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3 COPA 

ÁREA A 
HIGIENIZAR 

ACÇÃO 
PRODUTO A 

UTILIZAR 
DOSEAMENTO EQUIPAMENTO MÉTODO FREQUÊNCIA 

Pavimentos  
Limpeza e 

Desinfecção 
SIQ DS 100 1:20 

Esfregona, Pano 
e Rodo 

 

Recolher resíduos 
Aplicar a solução e esfregar 
Deixar secar ao ar 

3xDia 

Paredes e Tectos Desinfecção SIQ AIR 100 CR Puro Pulverizador 

Aplicar a solução e deixar 
actuar  
Deixar secar ao ar 

1xDia 

Bancadas e 
Armários 

Limpeza e 
Desinfecção 

GERMISIQ MS Puro 

Pulverizador, 
Toalhetes de 

papel 
descartáveis 

 

Pulverizar a superfície 
Deixar actuar pelo menos 5 
min 
Passar com papel se 
necessário  

6xDia 

Frigorífico 
Interior 1xDia 

Frigorífico 
Exterior 6xDia 

Caixotes do Lixo 2xDia 

Outras Superfícies 
(ex.: Cabides, 

cercas, 
equipamentos,...) 

2xDia 
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4 CASAS DE BANHO 

ÁREA A 
HIGIENIZAR 

ACÇÃO 
PRODUTO A 

UTILIZAR 
DOSEAMENTO EQUIPAMENTO MÉTODO FREQUÊNCIA 

Pavimentos  
Limpeza e 

Desinfecção 
SIQ DS 100 1:20 

Esfregona, Pano 
e Rodo 

Recolher resíduos 
Aplicar a solução e esfregar 
Deixar secar ao ar 

3xDia 

Azulejos 

Paredes e Tectos 
Desinfecção SIQ AIR 100 CR Puro Pulverizador 

Aplicar a solução e deixar 
actuar  
Deixar secar ao ar 

1xDia 

Loiças Sanitárias 

Limpeza e 
Desinfecção 

GERMISIQ MS Puro 

Pulverizador, 
Toalhetes de 

papel 
descartáveis 

 

Pulverizar a superfície 
Deixar actuar pelo menos 5 
min 
Passar com papel se 
necessário  

2xDia 

Portas 3xDia 

Caixotes do Lixo 2xDia 

Vidros e 
Espelhos 

2xDia 
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4 CASAS DE BANHO 

ÁREA A 
HIGIENIZAR 

ACÇÃO 
PRODUTO A 

UTILIZAR 
DOSEAMENTO EQUIPAMENTO MÉTODO FREQUÊNCIA 

Mãos  
(higiene pessoal) 

Lavagem SIQ CREME 20 

Puro Dispensador 

Molhar as mãos e premir o 
dispensador 
 Esfregar as mãos (deixar 
actuar 30 seg.) e enxaguar 
Secar as mãos com toalha ou 
rolo de papel 

Sempre que 
necessário 

Pelo menos 
Antes e após 
refeições e 
idas ao wc Desinfecção SIQ MDF 100 

 Dispensar o produto nas 
mãos e esfregar 30seg.  
 
 Deixar secar ao ar 
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5 AR INTERIOR 

ÁREA A 
HIGIENIZAR 

ACÇÃO 
PRODUTO A 

UTILIZAR 
DOSEAMENTO EQUIPAMENTO MÉTODO FREQUÊNCIA 

Ar interior Desinfecção SIQ AIR 100 CR Puro Pulverizador 

 Pulverizar o ar interior do 
centro para a periferia  
 

3xDia ou após 
cada utilização 
dos espaços 

Grelhas dos 
aparelhos de AC 

Desinfecção GERMISIQ 1:100 Pulverizador 

 Pulverizar as grelhas e 
deixar actuar  
 Deixar secar ao ar 

1xsemana 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Notas:  
1 – A limpeza deve ser sempre húmida (não utilizar aspiradores a seco) 
2 – A Limpeza e desinfecção devem ser realizadas sempre no sentido de cima para baixo e, das áreas mais limpas,para as mais sujas: 

 Paredes e teto (se aplicável) 

 Superfícies acima do chão (bancadas, mesas, cadeiras, corrimãos, outros); 

 Equipamentos existentes nas áreas; 

 Instalações sanitárias; 

 Chão – é o último a limpar 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
  


